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SERVICES MEDICAUX

CABINET MEDICAL
3, Place Claude Le Guen

Dr COLLIN Antoine et Dr GROS Julie-Charlotte
& 02.98.40.16.41 ou sur Doctolib.

Le cabinet est ouvert tous les jours du lundi
au samedi matin.

CABINET INFIRMIER

2, Place Claude Le Guen

Audrey MENEZ & Laura LE BORGNE.
Soins infirmiers a domicile ou au cabinet
%07.83.53.78.68

CABINET OSTEOTHERAPEUTE
2, Place Claude Le Guen.

Nicolas MALVILLE & 06.37.61.44.98 - Consul-
tations en ostéo, acupuncture, énergétique
chinoise et hypnose.

CABINET de PSYCHOLOGIE
15 route de Kéralias.

Mélanie THEPAUT & 06.60.40.15.78.

CABINET D'ORTHOPHONIE

15 route de Kéralias
Nathalie LE BRAS & 06.51.64.28.62

ANGELIQUE, ENERGETICIENNE
Soulagement des douleurs physiques et
morales. @ 06.30.82.30.42

POLE SANTE & BIEN-ETRE
6 Route de Plabennec
KINESITHERAPEUTE-MASSEUR
Marion QUERE Z&06.75.00.20.34

MORA MORA Massages énergétiques
pour la détente et le bien-étre.

@ 06.82.00.35.16
K.ESTHETIC soins esthétiques
Katy CALVEZ @ 06.73.55.89.45

OSTEOPATHE
Chloé BOUCHER #&06.48.70.07.66

SALON DE COIFFURE
1 Place Claude Le Guen

Mardi et jeudi de Sh a 12h et de 13h30 a
18h (apres 18h, unlquement sur rendez-
vous) Mercredi de 9h a 12h ; Vendredi de
9h a 18h ; Samedi de 9h a 16h

: 02.98.40.11.42
D-TEC INFORMATIQUE

Vente et dépannage informatique
3 place Félix Guéguen &06.36.06.84.26

SUBVENTIONS 2025

Les associations désireuses d’obtenir une subvention communale sont priées de
retirer le dossier en mairie. Date limite de dépot des dossiers :
le 3 mai 2025

DISPOSITIF ARGENT DE POCHE

Ce dispositif permet aux jeunes Kersaintais agés de
raient e 14 a 17 ans d'effectuer des petits chantiers de proximi-
) ~ Ew o 16 sarclage nettoyage, entretien....(1/2 journée de 9h
7% 3 12h) a l'occasion des vacances scolaires et de recevoir
= en contrepartie une indemnisation dans la limite de 15€

- “= par jeune et par demi-journée. Ce dispositif aura lieu
lors des vacances d’avril. Les jours de travail seront le lundi 7, mardi 8 et mer-
credi 9 avril 2025 de 9h a 12h. Les dossiers d'inscription sont a retirer en mai-
rie et sont a remettre complets pour le vendredi 4 avril dernier délai. (6
places disponibles)

BONNES PRATIQUES

Bien vivre ensemble tient parfois a peu de choses. Le respect
par chacun de quelques bonnes pratiques permet a tous de
bénéficier d'un meilleur cadre de vie.

) « Le réflexe « Toutounet » : Les propriétaires de chiens

m . ,

doivent s’assurer que leurs compagnons ne font pas leurs be-
soins sur les trottoirs et espaces verts. Les crottes que I'on
retrouve dans nos rues donnent une trés mauvaise image de
notre ville et du propriétaire qui laisse son chien faire. Les déjections laissées sur
place souillent nos espaces publics, les aires de jeux des enfants et entrainent la
prolifération de microbes/bactéries. Elles peuvent aussi provoquer des risques de
chutes pour les personnes agées et/ou a mobilité réduite, ainsi que des tensions
entre les propriétaires de chiens et les habitants qui n‘ont pas d’animaux. Pour
I'instant, des sacs sont disponibles a la coulée verte.

¢ Chiens en laisse : Pour la sécurité de tous, personnes et animaux, nous vous
rappelons qu'il est préférable que les chiens soient tenus en laisse lors de leur
promenade sur la voie publique et dans les lieux publics. Prochainement, des pan-
neaux seront posés a la coulée verte et a I'entrée du bois de Keralias. Il est rappe-
Ié qu’une grande partie du bois est privé et que le propriétaire peut a tout mo-
ment décider de ne plus autoriser les promenades sur les sentiers a cause de
chiens non tenus en laisse, de dégradations ou de dépots sauvages.

Merci a la population d’en tenir compte.

Programme des animations
du 1er avril au 30 juin 2025

o 16 avril : Journée cantonale de Générations mouvement
. 16 au 18 mai : Ronde des couleurs - Exposition

. 24 mai : Rollers - Gala

o 7 juin - Les Arts de la rue (en soirée a Kersaint)

o 22 juin : Roller - Coupe du club a Félix Guéguen

o 28 juin : APEL Ste Thérése - Kermesse




Horaires

Secrétariat :

- Du lundi au vendredi
De 8h30 a 12h
De 13h30 a 17h30
Samedi de 10h a 12h
(Fermeture le mercredi aprés-midi)

ANNUAIRE
e Hotel communautaire

58, avenue de Waltenhofen a Plabennec
02.98.37.66.00. ou sur www.pays-des-
abers.fr

Service eau : Facturation 02.90.85.30.52

Assainissement non collectif :
02.90.85.30.17

e Espace Louis Coz
16 rue Pierre Jestin @ PLABENNEC

Accueil Emploi : Lundi, mardi, jeudi 9h -
12h / 14h-17h, vendredi de 9h-12h / 14h-
16h, sur RDV 02.90.85.30.12

Espace France Services : 02.30.06.00.36
Mission locale de Plabennec : 02.30.06.00.33

AGDE : Tous les jeudis de 13h30 a 17h
02.98.21.18.64

Appui santé Nord Finistére (CLIC) : sur
RDV au 02.98.21.02.02

AMADEUS : Aide et soins a domicile

8h30-12h / 13h30-17h du lundi au vendredi.
www.amadeus-asso.fr - 02.98.21.12.40

ADMR des 2 Abers : du lundi au vendredi
9h-12h  02.98.37.60.37.

Secours Catholique ouvert tous les
mercredis de 13h30 a 17h - 02.90.82.59.53 -
06.38.64.05.94

Assistantes sociales et accueil
administratif : sur RDV au 02.98.04.02.65

Permanence des élus
Nous contacter

MAIRIE - 3 Place de la Mairie
29860 KERSAINT-PLABENNEC
= 02.98.40.10.03

mairie@kersaint-plabennec.bzh
www.kersaint-plabennec.fr

Le Maire recoit sur rendez-vous
Les adjoints :

K. HELIES : Lundis 7, 14 et 28 et samedi 19 sur
RDV

A. COLLIN : Sur RDV
B. PERES : lundis 7 de 9h a 12h

ENVIRONNEMENT

CCPA - RAMASSAGE DES DECHETS

¢ Ordures ménagéres : mardis ler et 15 avril, et mercredis 2 et 16 avril

pour Kervourc'h

e Bacs jaunes : les mardis 8 et mercredi 23, et mercredi 9 et jeudi 24 avril
Contact : 02.98.84.40.35

HORAIRES DECHETERIE DE PLABENNEC

Ouverture du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h Contact :
06.14.71.56.57. Ouverture a 10h30 au lieu de 9h le jeudi 10 avril 2025

Probléeme de ramassage des déchets ménagers : @ 02.90.85.30.18

PERMANENCES

FINANCES PUBLIQUES : sur RDV a Plaben-
nec Contact : 0809 401 401 .

FNATH : Plus de permanence sur Lannilis.
Pour tous renseignements contactez le
02.97.64.30.04 (Bureau Fnath Morbihan)

ALCOOL ASSISTANCE : Permanence men-
suelle le vendredi 18 avril a 20h30, Salle
Laennec a Plouvien sur le théme « Les béné-
fices de I'abstinence » Renseignements au
06.83.26.51.91.

Permanence tous les samedis de 10h a 12h -
salle Laénnec, 75 rue Laennec a Plouvien.

Contact au 06.10.49.84.42

CONCILIATEUR DE JUSTICE : sur RDV a
I'Espace France Service de Plabennec les lundis
des semaines paires de 13h a 17h. Contact :
02.30.06.00.36

Annonces a déposer pour le 25 avril 2025

CONCOURS ARTISTIQUE ECOPOUSSE
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Pays des Abers, mobilisez-vous pour vos éléves !

Jusqu’au 9 avril 2025, venez découvrir et soutenir les créations des classes ins-

crites au concours artistique Ecopousse.

Comment voter ? C'est simple : rendez-vous sur le site Ecopousse, admirez les réali-

sations inspirantes des écoles du territoire et choisissez vos préférées. Soutenez et
votez pour le projet de I'école Sainte-Thérése

¢ Ecole Sainte-Thérése a Kersaint-Plabennec : https://urls.fr/rWVrV]

Résultat du concours le 16 avril 2025. Une occasion unique de valoriser les
talents et les engagements écologiques de notre jeunesse dans le Pays des Abers.

BROCANTE VERTE ET DES MATERIAUX

Le G4DEC (service public d'économie circulaire)
organise sa 5éme brocante verte et des matériaux

ir:fan" VERTE &0 i@"}

w

rﬂl:ux S g i: a destination du grand public, le 26 avril pro-
2025 g _ chain a la salle Guénioc (complexe de Kervigorn) a
Landéds l\% @ Landéda de 10h a 14h

y e . On y trouvera des chutes de bois de charpente et

ENTREE GRATUITE

de menuiseries, des sols souples et des parquets,
de la peinture, du matériel sanitaire, du carrelage, des cl6tures, du pavage, de l'iso-
lant etc... et des plantes ! Les matériaux sont vendus 10 a 30 % du prix neuf et les
plantes sont vendues a prix libre. De quoi satisfaire les bricoleurs et les jardiniers
locaux !

Cette brocante est une initiative du G4DEC pour promouvoir le réemploi, en parte-
nariat avec les structures du territoire : entreprises du BTP, jardineries, pépiniéres,
recycleries. L'année derniére, l'opération avait été un succeés avec 22 entreprises
mobilisées et 350 m* de matériaux évités a la déchéterie.

Informations pratiques : Acces libre et gratuit - paiement en espéces et cheque -
pensez a prendre de quoi transporter le matériel

contact@g4dec.bzh
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BIBLIOTHEQUE

¢ Les mercredis 2, 9, 16, 23 et 30
avril de 17h a 18h30

¢ Les jeudis 3, 10, 17 et 24 avril
E de 17h30 a 18h30

¢ Les samedis 5, 12, 19 et 26 avril
de 10h30 a 12h

L'animation de Paques aura lieu le samedi 5 avril
de 10h a 12h. Conte, activités manuelles, friandises
sont au programme.

JOURNEE DU CITOYEN

Tous les jeunes frangais et frangaises ont I'obligation
de se faire recenser a la date anniversaire de
leurs 16 ans.

Les jeunes sont donc invités a passer en mairie,
munis du livret de famille des parents et d'une piece
d'identité.

RPE Relais Parents Assistantes Maternelles

RDV aux horaires suivants : lundi de 9h a

. 16h30, le mardi de 9h a 16h30, le mercre-

~ " di de 9h a 17h, le jeudi de 9h a 18h30, le
vendredi de 9h a 16h. &®02.98.36.83.42
ou rep@plabennec

La Ptite Pause - Espace parents-enfants de 0 a 4
ans

Accordez-vous une pause avec votre enfant le jeudi
24 avril de 9h30 a 11h30 (Gratuit)

DON DU SANG

Prochaine collecte de sang le mercredi 16 avril
de 8h30 a 13h, salle des Chataigniers au Drennec.
Les personnes volontaires doivent prendre RDV sur
le site dondesang.efs.sante.fr - rubrique RDV en

VENTE DU LIVRE « LA GUERRE EST FINIE »

L'Association Guipavas Identité
Patrimoine (AGIP) publie, a l'oc-
casion du 80éme anniversaire de
la fin de la Seconde Guerre mon-
diale, un livre intitulé « La
guerre est finie ».

fll Le document est riche de mul-

L8 tiples documents d‘archives. Des
1'4 M sources précieuses pour expli-

=% quer comment le conflit a mar-
- qué la ville de Guipavas et par-
fois ses alentours. Vous y trou-
verez des photos d'archives concernant la commune
de Kersaint-Plabennec.

Ce livre est en vente a la mairie, au prix de 10 €
(paiement par chéque ou en espéce)

NT

ASSOCIATIONS

SECOURS CATHOLIQUE

Le local du secours catholique est ouvert tous les mercredis de 13h30
a 17h a l'espace Louis Coz a Plabennec - Contact : 06.38.64.05.94

o Café convivial : les mardis 1", 15 et 29 avril de 14h15 a 16h15
e Vente solidaire : le samedi 12 avril de 9h30 a 12h

LES BIDOURIGS

L'association Les Bidourigs organise une permanence de journaux le
samedi 5 avril de 10h a 12h au garage de I'ancien presbytére.

DON DU SANG

L'amicale pour le don de sang bénévole de Plabennec et I’Aber orga-
nise un thé dansant le dimanche 27 avril 2025 de 14h a 19h salle
Marcel Bouguen a Plabennec animé par l'orchestre Label Danse. En-
trée 12€ avec golter. Réservations au 02.98.40.43.10 /
02.98.40.70.18 / 06.17.66.62.70

CAMPAGNE D’ETE 2025 DES RESTOS DU CEEUR

La période d’été de la 40eme campagne des Restos du
Ceceur de Lannilis a lieu du 11 mars au 13 novembre
2025. La distribution se fait chaque mardi et jeudi de
13h30 a 16h jusqu‘a la fin de la campagne. Les inscriptions
se font de 14h a 15h30 tous les mardis et jeudis. Les per-
sonnes désirant bénéficier de I'aide des Restos du Coeur
apporteront les justificatifs de leurs charges, de leurs ressources et de
leur identité. Contact au 09.62.13.99.14 restoducoeur.lannilis@orange.fr

ENQUETE INSEE

L'Institut national de la statistique et des études économiques (Insee)
réalise du 2 au 26 avril 2025 une enquéte statistique sur les loyers et
les charges. Dans le contexte actuel, il est particulierement important
de disposer d'indicateurs permettant de connaitre I'état de I'économie,
I'évolution de l'inflation en particulier. L'enquéte se déroulera en face-a-
face ou par téléphone. Les foyers concernés seront prévenus individuel-
lement par lettre et informés du nom de I'enquéteur.

DEPOT DE DECHETS SAUVAGES

Il est strictement interdit de déverser ses déchets
., dans les fossés ou chemins vicinaux de la com-
= mune ainsi que dans les propriétés privées.
Chaque contrevenant s’expose a une amende.

PROGRAMME DU PRINTEMPS DES ABERS

LaC € de C s du Pays des Abers
& et Le Fourheau présentent
.(" ¥y




PROGRAMME ALSH

Lundi OF avril Mardi OB avril Mercredi 09 avril Lundi 14 avril Mardi 15 avril Mercredi 16 avril
- Mati. - @ ,nam y o .-- -
Recelle , Bricolage Clown Jeux sportifs
-6 Matinée a la Coulée Spectacle Océan de ~@ Chasse aux oeufs !
ans Verte Apréa midi. : bulles - 5t Divy ans w ¥ urésrmidi :
. Bricolage pate o Chasse aux animaux Spectacle Au programme :
AU programme : jeusx, (en extérieur) sortie chasse aux
exploration, et ceufs (en chocolat) et
récolte pour atelier | = Jounnée spectacle petits bricolages
de l'aprés-midi Matin. : Santie Madin, :
rdes Jeux sportifs +de6 Jeux de coopération < ] o oD
- ) _ P e . s Préparation de (Prévoir vétements
(Prévoir vétement de ) Chévrerie St-Divy N sketchs, danses et de pluie et bottes ou
pluie et bottes ou Bpréarmidi. : (poney, biberon des ) :| i chants sur théme casquette)
casquette) Bricolage pate nouveaux-née) Bricolage printanier imposé
Jeudi 10 avril Vendeedi 11 avril
Jeudi 17 avril Viendredi 18 avril
Art(bre) & mains - Atelier Matin, : Matin, :
peinture Guirlande de pommes de pin Petits bricolages printaniers Sortie Cinéma
-6 T WY ~E L
ans Opnéarmids, : Oprésmidi - ans Aprésrmids : LESNEVEN
Histoire d'aventures et Danse du petit ciseau Yoga des petits chats

Sortie a la matinée et

marques pages rigolo ! ‘ _
pique-nigue au centre de

Matin. : Matin, : loisirs
Matin. : Cache cache Xtreme Recette sucrée -
rde 6 Création boite & livre +deb Film en cours de
ol Lpnia-midy, : ans Qpnés-midi : programmation
Opréarmidi; : Potager et création de Jeux sportifs
Jeux spartifs I'Herbier

SPECTACLE - DANSERIEN BRO KERZENT

Le 22 mars, I'association de danses bretonnes a
proposé un spectacle de Jaoset d’Lainti, dans
lequel il a enchainé les sketchs durant plus de
deux heures.

Environ 200 personnes étaient présentes a cette
représentation.

ANNONCES
DIVERS :

e CHAPELLE DE LANVELAR : Cet été les tableaux de la petite chapelle de Lanvélar vont étre restaurés par des profession-
nels. Pour permettre leur travail dans de bonnes conditions, |'association cherche un peu de matériel, et aurait besoin de
2 barnums de 3m / 1,5 ou 2 facile a monter, de tréteaux pour poser deux grands tableaux et de petites tables et chaises
pour poser le matériel. L'opération devrait commencer le 14 ou 15 juillet pour se terminer a la fin du mois. Si vous dispo-
sez de ces outils, merci de contacter Philippe POULIQUEN au 06.73.19.59.25 ou par courriel a phipapouli@free.fr

IMMOBILIER

e La commune vend une maison d’habitation de type néo-bretonne des années 1970. Elle fait 110 m2 habitable. Elle se
situe au 18 route de St Divy a Kersaint-Plabennec. Le prix de vente est de 170 000 €

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez contacter M. le Maire au 02.98.40.10.03 ou par mail a mairie@kersaint-
plabennec.bzh



